
 

 



Пояснительная записка к учебному плану на 2017 – 2018 учебный год. 

 

Общая характеристика учебного плана. 

Учебный план МБОУ Ново-Курбинская основная общеобразовательная школа - 

нормативно-правовой акт, регламентирующий объемы учебного времени, отводимые на 

освоение общеобразовательных программ по ступеням общего образования. 

Учебный план МБОУ Ново-Курбинская основная общеобразовательная школа на 2016-

2017 учебный год разработан в соответствии со следующими документами: 

1. Закон Российской Федерации «Об образовании» (п. 1,2 статьи 15); 

2. Типовое положение об ОУ, утвержденное постановлением Правительства РФ от 

19.03.2011. № 196; 

3. Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004 № 15785 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального, основного общего и среднего образования»; 

4. Приказ Министерства образования РФ от  22.12.2009 № 15785 «Об утверждении и 

введении федерального образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

5. Федеральный базисный учебный план для ОУ Российской Федерации от 09.03.2004 

года № 1312; 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 20.08.2008 г. № 241 «О внесении 

изменений в Федеральный базисный учебный план»; 

7. Приказ Министерства образования и науки РБ «Об утверждении регионального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений РБ, реализующие программы общего образования» от 03.09.2008 

№1168; 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 03.07.2011 №1994 «О внесении 

изменений в Федеральный базисный учебный план»; 

9. Приказ Министерства образования и науки РБ от 12.07.2011 № 1093 «О внесении 

изменений в региональный учебный план»; 

10. Приказ Министерства образования РФ от 12.02.2012 г. № 74 «Изменения, которые 

вносятся в федеральный базисный учебный план для общеобразовательных 

учреждений РФ, реализующие программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. № 1312»; 

11. СанПин 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические  требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29 декабря 2010 г. №189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., 

регистрационный номер 19993); 

12. Письмом Минобразования РФ от 01.06.2001. 22-06-770 «О соблюдении 

Законодательства РФ при применении новых образовательных технологий в ОУ»; 

13. Приказом МО и науки РБ «О формировании учебных планов общеобразовательных 

учреждений (организаций) Республики Бурятия на 2013/2014 учебный год» 

№1646/1 от 26.08.2013 г. 

14. Уставом и образовательной программой школы. 

15. Примерной основной образовательной программы  начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г № 1/15 ) 



16. Приказом МО и Науки РФ № 1576 от 31 декабря 2015 г. « О внесении изменений  в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» 

17. Приказом МО и Науки РФ № 1577 от 31 декабря 2015 г.. « О внесении изменений  

в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897» 

 

Учебный план школы разработан в преемственности с планом на 2016 - 2017 

учебный год. 

Образовательная деятельность школы направлена на достижение следующих 

целей: 

- обеспечение получения общего образования учащимися на уровне требований, 

установленных государственным стандартом; 

- поддержка вариативности системы образования; 

- поддержка интегративного освоения и использования информационных и 

коммуникационных технологий в различных дисциплинах; 

- освоение бурятского языка на функциональном уровне; 

- создание условий для развития интеллектуальных задатков, интересов и 

склонностей за счет внешней  и внутренней дифференциации; 

- формирование личностных качеств в соответствии с общечеловеческими 

нормами поведения; 

- формирование и развития у учащихся навыков проектно-проблемно –

исследовательской деятельности; 

- помощь в самоопределении и социальной адаптации обучающихся в современных 

социально-экономических условиях. 

 

Перед образовательной деятельностью школы ставятся следующие задачи: 

- обеспечение соответствия образовательной подготовки учащихся современным 

требованиям; 

- использование деятельностных технологий обучения; 

- развитие проектно-проблемно-исследовательской деятельности учащихся как 

формы организации классно-урочной и внеурочной работы; 

- воспитание здорового образа жизни. 

 

Учебный план обеспечивает реализацию основной Образовательной программы 

МБОУ «Ново-Курбинская основная общеобразовательная школа» в полном 

объеме. Учебный план школы составлен таким образом, что позволяет 

педагогическому коллективу выполнять главную функцию -  создавать условия для 

обеспечения развития школьников с учетом их индивидуальных возможностей, 

способностей и образовательных потребностей. Таким образом, обеспечиваются 

условия для достижения гарантированного уровня образования каждым 

конкретным учащимся в соответствии с требованиями государственного стандарта. 

С целью раскрытия и формирования личностной культуры в содержании 

образования реализуются следующие принципы построения учебного плана: 

 - гуманизация образования; 

 - индивидуализация и дифференциация обучения; 



 - интегративность учебных дисциплин. 

 

Учебный план рассчитан на 9 классов. Продолжительность учебного года: 

33 недели для 1 класс. 

34 недели для 2-4 класс. 

35 недель для 5 -9 классов. 

 

 

1. Структура школы: 

Обучение в школе делится на две ступени: 

- первая ступень (начальная школа) – 1-4 классы; 

- вторая ступень (основная школа) – 5-9 классы. 

Учебный план для 1 -3 класса ориентирован на 4 летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. В соответствии  с санитарно-

эпидемиологическими правилами (Сан ПиН 2.4.2. №1178-02) предельно допустимая 

учебная нагрузка: 

Продолжительность урока: 

- 35 минут для 1 класса (сентябрь, октябрь 3 урока в день; ноябрь –декабрь 4 урока 

в день; январь-май по 4 урока  по 45 минут) 

- 45 минут для 2-9 классов. 

Занятия организованны в одну смену. 

Обучение в 1-4классах  в соответствии с СанПИНом 2.4.2.2821-10 организуется только в 

первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой нагрузкой в 

23 академических часа. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой  

нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 1-4 классов 4 уроков и 1 день в 

неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры.  

 Согласно СанПин 2.4.2.2821-10 учебный план предусматривает проведение 3-х 

уроков физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально 

допустимой недельной нагрузки. 

Структура учебного плана. 

Структура учебного плана представлена инвариантной и вариативной частями. 

Инвариантная часть предполагает реализацию федерального и регионального 

компонентов, что гарантирует выпускникам овладение знаниями и умениями в 

соответствии с минимум содержания образования. 

 

Учебный план состоит из разделов: 

 Раздел 1. Учебный план для 1-4 классов, начальное общее образование. 

 Раздел 2. Учебный план для 5-9 классов, основное общее образование. 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 1. Начальное общее образование. 

 

Первая ступень – начальное общее образование обеспечивает развитие обучающихся, 

овладение ими чтением, письмом, счетом,  основными  умениями и навыками учебной 

деятельности, элементами самоконтроля учебной деятельности, культурой поведения и 

речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни. 

Содержания образования начальной школы реализуется посредством образовательных 

программ «Школа России» в 1-4 классах. 

Учебный план начальной школы предоставлен учебными предметами (Приложение 1) 

инвариантной части и вариативной части. Федеральный компонент составляет  91%, 

региональный (национально-региональный) компонент – 9%. 

На проведение учебного предмета «Физическая культура» утвержден третий час по 

приказу Минобразования России от 30.08.2010 №889  с 1-4 класс. Он используется для 

увеличения двигательной активности и развития физических качеств обучающихся, а так 

же для внедрения современных систем физического воспитания. 

1 ,2 и 3,4 классы объединены в два класса комплекта.  

Приказ Министерства образования РФ от 22.12.2009 №15785 «Об утверждении и 

введении федерального образовательного стандарта  начального общего образования». 

Учебный план 1-4 классов по ФГОС предоставлен в приложении 1. 

Внеурочная деятельность учащихся 1-4  классов представлена в Приложении 2. 

 

 

Раздел 2. Основное общее образование. 

 

Вторая ступень – основное общее образование обеспечивает освоение школьниками 

общеобразовательных программ основного общего образования, условия становления и 

формирования личности обучающегося, его склонностей, интересов и способностей к 

социальному самоопределению. Основная ее цель – обеспечение высокого уровня 

социализации учащихся. 

Вторая ступень обучения формирует у учащихся познавательный интерес к изучению 

предметов для дальнейшего самоопределения. В 5 -9 классах установлена 5- дневная 

учебная неделя. Продолжительность уроков – 45 минут. 

Учебный план для 5, 6 и 7  классов по ФГОС ООО и основной общей школы представлен 

учебными предметами (Приложение 3) инвариантной части и вариативной части. 

Федеральный компонент составляет 89%, региональный (национально-региональный) 

компонент образовательного  учреждения – 11%. 

Региональный компонент вводится с целью формирования знаний, умений и ценностных 

ориентаций, способствующих культуросообразному поведению в стране и регионе,  

развитию творческих способностей, воспитания уважения к культуре и истории родного 

края. Региональный (национально-региональный) компонент согласно Приказу  

Министерства образования и науки РБ от 12.07.2011 г. №1093 представлен следующим 

образом:. 

-  Культура Бурятии 6 класс – 1 час, 7-8 класс – 1 час, 9 класс – 1 час. 

-  История Бурятии 8 класс- 1 час. 

5-6, 8-9 классы объединены в два класс- комплекта. 

Компонент образовательного учреждения сформирован по запросам учащихся и 

родителей и представлен следующим образом: 

 9 класс. Факультатив «Мой выбор» 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» утвержден третий час по 

приказу Минобразования России от 30.08.2010 №889 с 5 по 9 класс. Он используется для 

увеличения двигательной активности и развития физических качеств обучающихся, а так 

же для внедрения современных систем физического воспитания. 

План внеурочной деятельности в 5-7 классах обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности.  



По приказу Минобразования России от 30.08.2010 № 889 с 5 по 9 класс вводится третий 

час физической культуры («Спортивные игры»). Он используется для увеличения 

двигательной активности и развития физических качеств обучающихся.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы  

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (в 

год не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации.  

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности сформировано с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения.  

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности (Приложение № 4). Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1. 

Учебный план  

1-2 класс по ФГОС НОО на 2017-2018 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

1 класс 2 класс 

1. Обязательная часть 

Русский язык 

Литературное чтение 

 

Русский язык 132(4) 136(4) 

Литературное чтение 132(4) 136(4) 

Иностранный язык Иностранный язык  68(2) 

Математика и информатика Математика  132(4) 136(4) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66(2) 68(2) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - 

Искусство  Музыка  33(1) 34(1) 

Изобразительное искусство  33(1) 34(1) 

Технология  Технология  33(1) 34(1) 

Физическая культура Физическая культура  99(3) 102(3) 

ИТОГО 660(20) 748(22) 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

ИТОГО Русский язык 33(1) 34(1) 

Максимально допустимая нагрузка  693(21) 782(23) 

 



   

3-4 класс по ФГОС НОО на 2017-2018 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

3 класс 4 класс 

1. Обязательная часть 

Русский язык 

Литературное чтение 

 

Русский язык 136(4) 136(4) 

Литературное чтение 136(4) 102(3) 

Иностранный язык Иностранный язык 68(2) 68(2) 

Математика и 

информатика 

Математика  136(4) 136(4) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 68(2) 68(2) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- 34(1) 

Искусство  Музыка  34(1) 34(1) 

Изобразительное 

искусство  

34(1) 34(1) 

Технология  Технология  34(1) 34(1) 

Физическая культура Физическая культура  102(3) 102(3) 

ИТОГО 748(22) 748(23) 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

ИТОГО Русский язык 34(1) 34(1) 

Максимально допустимая нагрузка  782(23) 782(23) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2. 

 

Организация внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов 

на 2017-2018 учебный год 

     Согласно введению ФГОС в учебный план вводятся 10 часов в неделю внеурочной 

деятельности, которая осуществляет взаимосвязь и преемственность общего и 

дополнительного образования, обеспечивает полноту и  цельность образования. 

     Задача внеурочной деятельности – позволить ребенку раскрыть личностные качества, 

окунуться в мир творчества, раскрыть и проявить свои индивидуальные особенности, 

увлечения, интересы. 

    Для реализации внеурочной деятельности школа располагает спортивной площадкой,  

игровой комнатой, имеется кабинет информатики с мультимедийным оборудованием. 

    К работе в рамках реализации модели внеурочной деятельности привлечены учителя  

физической культуры, ИЗО, музыки, истории, заведующий сельской библиотекой, 

работники сельского клуба. 

   В школе определены направления внеурочной деятельности, примерное количество 

часов на реализацию каждого направления. 

Часы внеурочной деятельности распределены в соответствии с направлениями, 

предусмотренными ФГОС: 

- спортивно – оздоровительное – 2 часа; 

- художественно – эстетическое – 4 часа; 

- научно – познавательное – 1 час; 

- военно – патриотическое – 1 час; 

- краеведческое – 1 час; 

- проектная деятельность – 1 час 

 

№ Направления 

деятельности  

Программы  Количество часов 

1-2 класс 3-4 класс 

1 Спортивно-

оздоровительное 

«Народные игры» 

«Азбука здоровья» 

1 

1 

1 

1 

2 Художественно-

эстетическое 

«Волшебная кисть» 

«Веселые нотки» 

«Золотые руки» 

«В гостях у сказки» 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

3 Научно-

познавательное 

«Мир логики» 1 1 

4 Военно-

патриотическое 

«История родного края» 1 1 

5 Краеведческое «Моя Бурятия» 1 1 

6 Проектная 

деятельность 

«Что? Где? Когда?» 1 1 

Итого  10 10 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

5 -6, 7 классы по ФГОС  ООО на 2017-2018 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

 Количество часов в 

неделю 

Всего  

5 6  7  

 Обязательная часть  

Русский язык 

Литература 

Иностранный язык 

Русский язык 175(5) 210(6) 140(4) 525 

Литература 105(3) 70 (2) 70(2) 245 

Иностранный язык 105(3) 105 (3) 105(3) 315 

Математика и 

информатика 

Математика 175(5) 175(5)  350 

Алгебра   105(3) 105 

Геометрия   70(2) 70 

Информатика   35(1) 35 

Общественно-научные 

предметы 

История 

70(2) 

 

70(2) 70(2) 

210 

Обществознание  35(1) 35(1) 70 

География 35(1) 35(1) 70(2) 140 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   70(2) 70 

Химия     

Биология 35(1) 35(1) 35(1) 105 

Искусство Музыка 35(1) 35(1) 35(1) 105 

Изобразительное 

искусство 35(1) 

 

35(1) 35(1) 

105 

Технология Технология 70(2) 70(2) 70(2) 210 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ     

Физическая 

культура 70(2) 

 

105(3) 70(2) 

 

245 

Итого 26(910) 28 (980) 29(1015) 2905 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Культура семейских Забайкалья 35(1)   35 

Информатика   35(1)  35 

Культура Бурятии  35(1)  35 

Биология   35(1) 35 

Русский язык 35(1)  35(1) 70 

Физическая культура 35(1)  351) 70 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1015(29) 1050(30) 1120(32) 3185 

  



ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

Организация внеурочной деятельности обучающихся 5-7 классов 

на 2017-2018 учебный год 

Направление  

внеурочной  

деятельности  

Название 

программы  

Количество  

часов в  

неделю  

5 класс  

Количество  

часов в  

неделю  

6 класс  

Количество  

часов в  

неделю  

7 класс  

Социальное  «Что? Где? 

Когда?»  

1 1 1 

Общеинтеллектуальное  «Путешествие в 

мир цифр»  

2 1 1 

«Загадки Древнего 

мира»  

1 1 2 

«Юный биолог»  1 2 2 

«Загадочный 

рисунок»  

1 1 1 

«Информатика 

вокруг нас»  

2 2 1 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Подвижные игры 

2 2 2 

Всего часов  10 10 10 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план. Основное общее образование. 

2017 – 2018 учебный год. 

Обязательный компонент 

Учебные предметы Количество часов в 

год/неделю 

Всего  

8 

Класс  

9 

Класс  

 

Русский язык 

 

105/3 70/2 175 

Литература 70/2 105/3 175 

Иностранный язык 105/3 105/3 210 

Математика 175/5 175/5 350 

Информатика и ИКТ 35/1 70/2 105 

История  70/2 70/2 140 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

35/1 35/1 70 

География   70/2 70/2 140 

Природоведение  - - - 

Физика  70/2 70/2 140 

Химия  70/2 70/2 140 

Биология  70/2 70/2 140 

Искусство (Музыка и ИЗО) 35/1 35/1 70 

Технология  35/1 - 35 

Основы безопасности жизнедеятельности 35/1 - 35 

Физическая культура  105/3 105/3 210 

Итого: 1085/31 1050/30 2135 

 

Региональный (национально-региональный) 

компонент и компонент образовательного 

учреждения (5 – дневная неделя) 

 

 

 

70/2 

 

 

105/3 

 

 

175 

Национально – региональный компонент ОУ 

Информатика  

Культура  Бурятии 

История Бурятии 

Русский язык(подготовка к ГИА) 

   

35/1 35/1 70 

35/1  35 

 35/1 35 

Компонент ОУ 

Предпрофильная подготовка «Мой выбор» 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5- дневной неделе 

Итого часов в неделю 

- 35/1 35 

1155/33 1155/33 2310 

33 33  

 

 

 

 

 

 

 

 


